P8 Ajuntament
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Asuncion Gonzalez Mestre

Consejera del Distrito de Les Corts
X: @agonzalezm53

Facebook: Chon Gonzalez Mestre

Instagram: chon3205

Formacion académica relevante

1971-1974. Ayudante técnico sanitario, Escuela de Enfermeria Hospital Clinic, de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona.

1984. Diplomada Universitaria de Enfermeria. UNED

Especialidades
1974-1975. Analisis clinicos. Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona.

Otros titulos
1993. Diplomada en Sanidad. Departamento de Sanidad y Seguridad Social. Generalitat de Catalunya

Formacion continua

Curso de Gestion y Administracién para Enfermeras. Instituto de Estudios de la Salud.

Curso superior de formacién empresarial en la especialidad de Gestién de Enfermeria. EADA

Curso superior de formacién empresarial en la especialidad de Direccién de Enfermeria. EADA

Curso Conceptual de Marketing. EADA

Curso de Metodologia de la Evaluacién de la Calidad de la Enfermeria. Fundacidon Avedis Donabedian.
Formacién para la gestién en RR. HH., gestién participativa, cultura de empresa, coordinacién vy
comunicacién y planificacién. Organizado por el Area de Gestiéon n. 8 de Barcelona Ciudad ICS.

Curso de Calidad en las Empresas Sanitarias. Organizado por el Hospital de Bellvitge. ICS

Diplomada de Relaciones Institucionales y Marketing Publico. Departamento de Ciencias Politicas y
de Derecho Publico de la UAB.

Master en Comunicaciéon Empresarial y Tecnologias Digitales. IDEC. Universidad Pompeu Fabra.
Project Management en Gestion de Proyectos Eficientes en Calidad, Tiempo y Coste. Universidad
Politécnica de Catalufia.

Direccién y Gestion de Marketing. ESADE

Mdster en Direccidn de Instituciones Sanitarias. Fundacién Doctor Robert - UAB. Universidad
Auténoma de Barcelona Décima edicidn


https://helpx.adobe.com/es/reader/using/accessibility-features.html
https://twitter.com/agonzalezm53?lang=ca
https://m.facebook.com/people/Ch%C3%B3n-Gonz%C3%A1lez-Mestre/100009208249334/
https://www.instagram.com/chon3205/
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Trayectoria profesional

1974-1977. Servicio de Laboratorio del Centro de Diagndstico y Tratamiento de las Drassanes,
dependiente de la Ciudad Sanitaria de la Vall d’Hebron.

1977-1979. Servicios de Traumatologia y Anatomia Patolédgica de la Ciudad Sanitaria de la Vall
d’Hebron.

1978-1980. CAP | Rosselld, dependiente de la Sectorial Primera de Ambulatorios de Barcelona.
1980-1983. Excedencia por maternidad.

1984-1985. Centro Quirurgico Adria, de Barcelona, en los servicios de Consultas Externas y planta de
Cirugia General.

1985-1987. Servicio de Protocolo, para el control del consumo de farmacos, del CAP |l Drassanes de
Barcelona.

1987-1989. Responsable de enfermeria del Programa de drogodependencias del ICS.

1989-1991. Responsable de enfermeria de la Subdireccién de Atencidn Primaria del ICS.

1991-1994. Jefe de seccion de enfermeria de la Atencién Primaria de Barcelona Ciudad.

1994-1997. Responsable de Atencidn al Usuario del Instituto Cataldn de la Salud.

1997-2003. Jefe del Gabinete de Comunicacion y Atencién al Usuario del Instituto Catalan de la
Salud.

2004-2010. Responsable del Gabinete de Comunicacién Integral y Relaciones Externas del Ambito de
Atencidn Primaria de Barcelona Ciudad del ICS.

2006-2018. Responsable del programa Paciente Experto ICS y jefe del programa Paciente Experto
Catalufia y programa Cuidador Experto Cataluiia.

2011-2018. Miembro del nucleo central de la puesta en marcha de la estrategia y desarrollo del
Programa de prevencion y atencién a la cronicidad de Catalufia (PPAC) - Departamento de Salud -
Generalitat de Catalunya, como responsable de las areas de Atencion Comunitaria, Prevencion,
Autorresponsabilidad y Fomento del Autocuidado centrados en la persona y del Area de Formacién.
2014-2018. Miembro del Comité Operativo del Plan interdepartamental de atencién integrada social
y sanitario (PIAISS), Departamento de Presidencia, Generalitat de Catalunya.

Agosto del 2018. Jubilacién

Relaciones de forma voluntaria

2018, hasta la actualidad. Miembro del Consejo Asesor del Campus Salud de la Universidad de
Girona.

2018, hasta la actualidad. Miembro del Consejo Social de la Fundacién iSocial.

2021, hasta la actualidad. Miembro del Consejo Asesor del Plan de atencion integrada social y
sanitario (PAISS).

2021, hasta la actualidad. Vocal de la Junta de la Federacién de Asociaciones de Personas Mayores de
Catalufia (FATEC).

2022, hasta la actualidad. Vocal del Consejo Rector del Consorcio Sanitario Integral (CSl).

2022, hasta la actualidad. Miembro del Living-Lab Barcelona Aging Collaboratory (BAL), para la
creacion de comunidades de practica relacionadas con el envejecimiento, en representacion de
FATEC.
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Informacion adicional

Idiomas
Catalan y castellano, lenguas maternas; inglés, nivel basico, y francés, nivel medio.

Ambito docente/participacién en jornadas y congresos/publicaciones

En el ambito docente he colaborado con diferentes universidades, entidades y centros asistenciales
impartiendo formacion en diferentes campos relacionados con mis areas de experiencia.

Por mi experiencia en el campo del autocuidado he participado, como experta, como docente y como
ponente, en diversos foros y grupos de trabajo, de ambito nacional e internacional, dirigidos al
disefo de politicas y estrategias elaboradas para esta finalidad. Soy autora de diversas publicaciones,
tanto de ambito nacional como internacional, relacionadas con el campo del empoderamiento, la
autorresponsabilidad y el fomento del autocuidado de las personas. He formado parte del Comité
Operativo de la Red de Escuelas de Salud para Ciudadanos, del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, en representacion del Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya.

Ambito de la Investigacion

He participado en diferentes estudios relacionados con los diferentes campos en los que he estado
trabajando a lo largo de mi carrera profesional a la vez que en grupos de investigacion. Soy miembro
del Grupo de Investigacion en Cronicidad de la Catalunya Central Fundacid Fores (C3RG).

Premios y galardones
2015. Medalla Josep Trueta al Mérito Sanitario

Actividad asociativa y comunitaria

Actualmente soy secretaria en la Sectorial de Salud de Junts per Catalunya, miembro del Comité
Ejecutivo de la Federacién de Barcelona de Junts per Catalunya y he estado asesorando en los
ambitos de la salud y las personas mayores en el Grupo Municipal de Junts per Catalunya en el
Ayuntamiento de Barcelona. En el pasado fui consejera municipal de Salud y Bienestar Social del
Distrito de Les Corts durante el periodo de 1992 a 1997.

Fecha de actualizacion
25 de junio de 2024
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