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Assumpció González Mestre 
Consellera del Districte de Les Corts 
X: @agonzalezm53 

 
 

Facebook: Chón González Mestre
Instagram: chon3205

Formació acadèmica rellevant 
1971-1974. Ajudant Tècnic Sanitari, Escola d’Infermeria Hospital Clínic de la Facultat de Medicina de 
la Universitat de Barcelona. 
1984. Diplomada Universitària d’Infermeria. UNED 

Especialitats 
1974-1975. Anàlisis Clíniques. Facultat de Medicina de la Universitat Central de Barcelona 

Altres títols 
1993. Diplomada en Sanitat. Departament de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya 

Formació continuada 
Curs de Gestió i Administració per a Infermeres. Institut d’Estudis de la Salut. 
Curs superior de formació empresarial en la especialitat de Gestió d’Infermeria. EADA 
Curs superior de formació empresarial en la especialitat  de Direcció d’Infermeria. EADA 
Curs Conceptual de Màrqueting. EADA 
Curs de Metodologia de l’Avaluació de la Qualitat de la Infermeria. Fundació Avedis Donabedian. 
Formació per a la gestió en RH, gestió participativa, cultura d’empresa, coordinació i comunicació i 
planificació. Organitzat per l’Àrea de Gestió n. 8 de Barcelona Ciutat ICS. 
Curs de Qualitat en les Empreses Sanitàries. Organitzat per l’Hospital de Bellvitge. ICS 
Diplomada de Relacions Institucionals i Màrqueting Públic. Departament de Ciències Polítiques i de 
Dret Públic de la UAB. 
Màster en Comunicació Empresarial i Tecnologies Digitals. IDEC. Universitat Pompeu Fabra. 
Project Management en Gestió de Projectes Eficients en Qualitat, Temps i Cost. Universitat 
Politècnica de Catalunya. 
Direcció i Gestió de Màrqueting. ESADE 
Màster en Direcció d’Institucions Sanitàries. Fundació Doctor Robert - UAB. Universitat Autònoma de 
Barcelona. Desena edició 

https://helpx.adobe.com/es/reader/using/accessibility-features.html
https://twitter.com/agonzalezm53?lang=ca
https://m.facebook.com/people/Ch%C3%B3n-Gonz%C3%A1lez-Mestre/100009208249334/
https://www.instagram.com/chon3205/


 

Trajectòria professional 
1974-1977. Servei de Laboratori del Centre de Diagnòstic i Tractament de les Drassanes, depenent de 
la Ciutat Sanitària de la Vall d’Hebron. 
1977-1979. Serveis de Traumatologia i Anatomia Patològica de la Ciutat Sanitària de la Vall d’Hebron. 
1978-1980. CAP I Rosselló, depenent de la Sectorial Primera d’Ambulatoris de Barcelona. 
1980-1983. Excedència per maternitat. 
1984-1985. Centre Quirúrgic Adrià, de Barcelona, als serveis de Consultes Externes i planta de 
Cirurgia General. 
1985-1987- Servei de Protocol, per al control del consum de fàrmacs, del CAP II Drassanes de 
Barcelona. 
1987-1989. Responsable d’infermeria del Programa de drogodependències de l’ICS. 
1989-1991. Responsable d’infermeria de la Subdirecció d’Atenció Primària de l’ICS. 
1991-1994. Cap de secció d’infermeria de l’Atenció Primària de Barcelona Ciutat. 
1994-1997. Responsable d’Atenció a l’Usuari de l’Institut Català de la Salut. 
1997-2003. Cap del Gabinet de Comunicació i Atenció a l’Usuari de l’Institut Català de la Salut. 
2004-2010. Responsable del Gabinet de Comunicació Integral i Relacions Externes de l’Àmbit 
d’Atenció Primària de Barcelona Ciutat de l’ICS. 
2006-2018. Responsable del Programa Pacient Expert ICS i cap del programa Pacient Expert 
Catalunya i programa Cuidador Expert Catalunya. 
2011-2018. Membre del nucli central de la posada en marxa de l’estratègia i desenvolupament del 
Programa de prevenció i atenció a la cronicitat de Catalunya (PPAC) - Departament de Salut - 
Generalitat de Catalunya, com a responsable de les àrees d’Atenció Comunitària, Prevenció, 
Autoresponsabilitat i Foment de l’Autocura centrada en la persona i de l’Àrea de Formació.  
2014-2018. Membre del Comitè Operatiu del Pla interdepartamental d’atenció integrada social i 
sanitari (PIAISS), Departament de Presidència, Generalitat de Catalunya. 
Agost del 2018. Jubilació 

Relacions de forma voluntària 
2018 - fins a l’actualitat. Membre del Consell Assessor del Campus Salut de la Universitat de Girona. 
2018 - fins a l’actualitat. Membre del Consell Social de la Fundació iSocial.  
2021 - fins a l’actualitat. Membre del Consell Assessor del Pla d’atenció integrada social i sanitari 
(PAISS). 
2021 - fins a l’actualitat. Vocal de la Junta de la Federació d’Associacions de Gent Gran de Catalunya 
(FATEC). 
2022 - fins a l’actualitat. Vocal del Consell Rector del Consorci Sanitari Integral (CSI). 
2022 - fins a l’actualitat. Membre del Living-Lab Barcelona Aging Collaboratory (BAL), per a la creació 
de comunitats de pràctica relacionades amb l’envelliment, en representació de FATEC. 

Informació addicional 
Idiomes: Català i castellà, llengües maternes; anglès, nivell bàsic, i francès, nivell mitjà.  



 

Àmbit docent / participació en jornades i congressos /publicacions 
En l’àmbit docent he col·laborat amb diferents universitats, entitats i centres assistencials impartint 
formació en diferents camps relacionats amb les meves àrees d’experiència. 
Per la meva experiència en el camp de l’autocura he participat, com a experta, com a docent i com a 
ponent, en diversos fòrums i grups de treball, d’àmbit nacional i internacional, dirigits al disseny de 
polítiques i estratègies elaborades per a aquesta finalitat. Soc autora de diverses publicacions, tant 
d’àmbit nacional com internacional, relacionades amb el camp de l’apoderament, 
l’autoresponsabilitat i el foment de l’autocura de les persones. He format  part del Comitè Operatiu 
de la Xarxa d’Escoles de Salut per a Ciutadans, del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, en 
representació del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. 

Àmbit de la Recerca 
He participat en diferents estudis relacionats amb els diferents camps en què he estat treballant al 
llarg de la meva carrera professional alhora que en grups de recerca. Soc membre del Grup de 
Recerca en Cronicitat de la Catalunya Central Fundació Fores (C3RG). 

Premis i guardons 
2015. Medalla Josep Trueta al Mèrit Sanitari 

Activitat Associativa i Comunitària 
Actualment soc secretària a la Sectorial de Salut de Junts per Catalunya, membre del Comitè Executiu 
de la Federació de BCN de Junts per Catalunya i he estat assessorant en els àmbits de la salut i la gent 
gran al Grup Municipal de Junts per Catalunya a l’Ajuntament de Barcelona. En el passat vaig ser 
consellera municipal de Salut i Benestar Social del Districte de les Corts durant el període del 1992 al 
1997. 

Data d’actualització 
25 de juny de 2024 
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